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第70回相模原市民陸上競技選手権大会開催要項

相模原市 。公益財団法人相模原市スポーツ協会

相模原市陸上競技協会

小学生 。中学生 。・・・5月 18日 0。 26日 (日 )

一般・高校生・・・・・・。6月  1日 0 <予備日6月 16日 (日)>
受付 :午前8時

相模原ギオンスタジアム

無料

●=出場でき 目

(1)市内に在住 。在勤・在学又は相模原市陸上競技協会員である者。ただし、相模原市陸上競技協会
員であつても市内に在住 。在勤又は在学である者が出場しない競技種目には参加できない。また、
申込多数により参加を制限する場合は、市内に在住 。在勤又は在学である者を優先とする。

(2)リ レー種目は、登録メンバーに市内に在住 。在勤又は在学である者が 1人以上いること。
③一般の部は1人 2種日、小学生 。中学生・高校生の部は、 1人 1種目 (リ レーは除く)と する。
0中学生の部四種競技は、 1校につき男子・女子各3名以内とする。
(5)高校生及び中学生の部リレーは、1校につき男子・女子各 1チームとする。
(6)小学生の部リレーは、学校又はクラブ単位のチームとする。
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8 申  込  4月 1日0～ 4月 21日 (日)の期間に相模原市陸上競技協会ホームページから申込む。
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小学生5。 6年生 中学生 高校生 一般

男子
種目 男子 女子 男子 女子 男子 女子

35歳以下
女子

100m ● ● ● ● ● ● ● ● ●

200m ● ● ● ● ● ● ●

400rn ● ● ● ●

800rn ● ● ● ● ● ● ● ●

1500m ● ● ● ● ● ●

3000m ● ●

● ● ●

100mハードル ● ● ●

110mハードリレ ● ● ●

4X100mリ レー ● (男女混合) ● ● ● ● ●

4× 400mリ レー ● ● ●

走高跳 ● ● ● ● ● ●

走中冨D` ● ● ● ● ● ● ● ● ●

三段跳 ● ●

● ●

砲丸投 ● ● ● ● ● ● ●

円盤投 ● ● ● ●

やり投 ● ● ● ●

四種競技 ● ●

し

500()rn

ジャベリックボール投



 1 

4 月 6 日 修正  

 

 

 

各位  

相模原市陸上競技協会 
 

 

 

第７０回相模原市民陸上競技選手権大会 申込方法 
 

 

■申込み手順    

 

（1）期間は 令和６年  ４月  １日～  ４月  ２１日  ２３：５９  まで 

 
（2）方法  

 ①WEB サイト（ニシ･スポーツの WEB サイト）  

URL http://nishi-nans21v.com/ を開き、新規でユーザ登録し、 

エントリーをする。 

（セキュリティ対策で、昨年度までの個人・学校・チーム登録は削除しました。） 

             ②「第７０回  相模原市民陸上競技選手権大会」を選択して申込んでください。 

    

  

   ①～②までを確実に行ってください。 

     (漏れがある場合は本大会に参加できない可能性があります ) 

 

お願い  ・WEB サイトを開いて下段にある「本サイトのご利用方法」をクリックすると、 

マニュアル（PDF）が表示されます。一読の程、お願いいたします。 

・推奨する WEB ブラウザは「Google Chrome」と「  Microsoft Edge」  

・Excel 以外のプログラム（タブレットのアプリ等）で申込書を作成しないこと。 

   （文字化けなど原因となり、正確な登録ができないトラブルとなります。）  

 

（３）WEB 担当者  

           加藤  

           申込内容に確認する事項がある場合には担当者：加藤よりご連絡致します。  

 

 

以上  

http://nishi-nans21v.com/

