
お知らせ 

 

第７０回相模原市民陸上競技選手権大会の中学の部日程 

 

◎日  程 

5月 18日（土）【１日目】実施種目 → ① 

5月 26日（日）【２日目】実施種目 → ② 

 

◎種  目 

【男子種目】１２種目 

 １００ｍ① ２００ｍ② ４００ｍ② ８００ｍ② １５００ｍ① ３０００ｍ② １１０ｍH① 

 走高跳①  走幅跳②  砲丸投①  ４×１００ｍR予選①／決勝②  四種競技② 

 

【女子種目】１０種目 

 １００ｍ① ２００ｍ② ８００ｍ② １５００ｍ① １００ｍH①  

走高跳①  走幅跳①  砲丸投①  ４×１００ｍR予選①／決勝②  四種競技② 

 

 

◎補足 

・個人種目に関してはすべて予選・決勝が同日に行われます。 

 ・リレーは１日目に予選、２日目に決勝が行われます。 

 

 

 

 

以 上 


