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学 校 長

所 属 長 様

相模原市陸上競技協会

会長 松崎 修

（公印略）

第 84回北相陸上競技大会実施要項
（北相陸上競技大会記録会は休止）

１ 主 催 相模原市陸上競技協会

２ 後 援 相模原市教育委員会 公益財団法人相模原市スポーツ協会

３ 日 時 令和 5年 10月 15日(日)

受付開始：７時 40分(予定) 競技開始：9時 10分(予定)

４ 会 場 相模原ギオンスタジアム 神奈川県相模原市南区下溝 4196 TEL 042-777-6088

http://www.a-stadium.jpn.org/

５ 種 目 〔男子〕 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mH 4×100mR 4×400mR

走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 (7.26Kg ) 円盤 (2.00Kg)

やり投 ［長さ 2.6m から 2.7m、重さ 800g(805g～825g）］

〔女子〕 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH 4×100mR 4×400mR

走高跳 走幅跳 砲丸投(4Kg) 円盤(1.00Kg)

やり投 [長さ 2.2m から 2.3m、重さ 600g(605g～625g）］

※ 男女ともに、ハードル・投擲は一般使用器具競技規則によって

設定されたものとする。競技使用器具は、競技場備え付けのものとします。

６ 参 加 資 格 ① 公認大会のため日本陸上競技連盟登録者。

※ 未登録者は、大会までに登録が完了していること。

② 神奈川県内であること、及び相模原市近隣の市に限ります。

一般チーム及び高校･大学の在学生。

※ 今 大 会 での二 重 登 録 出 場 防 止 。高 校 生 に関 しては同 一 競 技 会 に

は、いずれか一 方 での所 属 のみ出 場 の事 。（二 重 登 録 の制 限 ）

特 にリレー競 技 は、チーム全 員 、同 じ所 属 である事 。

※ 小・中学生は参加できません。

③ 前年度、当協会が主催する従前の大会にて参加費が未納者でない事。

７ 出 場 制 限 ① 1人 1種目（ただし、リレーを除く）。

② 1種目につき１チーム３名以内。

③ リレーは、各リレー種目 1チームずつ（登録６名以内）。

８ 競 技 規 則 ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項に基づき実施

ます。

http://www.a-stadium.jpn.org/
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９ 採 点 方 法 決勝 8位までを入賞とし、1位 8点･･･8 位 1点の得点を付け、総合点による対抗戦

とします。

10 表 彰 ① 男女総合優勝チームに優勝杯を授与します。

(優勝杯は、持ち回りにいたします。)

② 各種目共 3位までの入賞者を表彰します。

11 参加料 一般 1人 1200円 高校生 1人 800円 リレー １チーム 1500円

入金後の参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。

12 申込み (1）期間は 令和 5年 8月 7日(月)～ 9月 8日（金） 23 : 59 まで

（2）申込方法

① WEB サイト（ニシ･スポーツの WEB サイト）

URL http://nishi-nans21v.com/ を開き、本年度、相模原市陸上競技協会主催

大会に参加された個人・学校・チームの方は、ユーザ登録がありますので、該当す

る

ユーザに登録してください。

本年度、相模原市陸上競技協会主催大会に初めて参加する個人・学校・チームの方

は、新規ユーザ登録をしてください。

②「第 84回北相陸上競技大会実施要項」 を選択して申込んでください。

③ WEB サイトにある「大会申込一覧表」を ykato1959@gmail.com 宛に

メールを送付する。（Excel シート）

④ 参加料は 9月 12日（火）までに振込を完了のこと。

①～④までを確実に行ってください。

(漏れがある場合は、この北相大会に参加できない可能性があります)

お願い ・ WEB サイトを開いて下段にある「本サイトのご利用方法」をクリックすると、

マニュアル（PDF）が表示されます。一読の程、お願いいたします。

・推奨する WEB ブラウザは「Google Chrome」と「Microsoft Edge」。

・ Excel 以外のプログラム（タブレットのアプリ等）で申込書を作成しないこと。

（文字化けなど原因となり、正確な登録ができないトラブルとなります。）

【振込み先口座】

◆ゆうちょ銀行からお振込みの場合 ◆他銀行からお振込みの場合

記号：１０９８０ 番号：１５２１７７２１ ゆうちょ銀行 〇九八店 普通１５２１７７２

サガミハラシリクジョウキョウギキョウカイ サガミハラシリクジョウキョウギキョウカイ

【不明な点は】

【一般・高校生】 神奈川県立相模原高等学校

江藤 安則 教諭 （平日 09：00～17：00）

〒252-0242 相模原市中央区横山 1-7-20 TEL 042-752-4133

１３ アスリートビブス

① アスリートビブスは主催者が２枚配付する。安全ピンは各自で用意すること。

② アスリートビブスはそのままの大きさで、胸と背部に確実に固定すること

http://nishi-nans21v.com/
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（跳躍競技については胸または背部どちらかでよい）。

１４ 個人情報取り扱いについて

① 主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を、

順守し個人情報を取扱う。 尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、

プログラム編成及び作成、記録発表 公式ホームページその他競技運営

及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。

１５ 注意事項 ① 参加人数により、競技中止やタイムレース決勝になる場合があります。

② 天候や気温の状況によって、参加者、来場者の安全を考慮して、競技の一時中止、

または中止の措置をとる場合があります。以上の場合、放送によるアナウンスが

あります。

③ 競技会で発生した傷害については、主催者側で応急処置を行う。以降の治療等は各

自の責任において行うこと。

④ 高等学校の参加校は、競技役員１名以上のご協力をお願いします。

１６ 感染症対策 会場の相模原ギオンスタジアムのルールを遵守の事。

相模原市ギオンスタジアム

ホームページ（http://www.a-stadium.jpn.or g）

１７ そ の 他

1 前年度の男女総合優勝チームは、開会式で優勝杯を返還してください。

2 投てき競技の使用器具は、競技場備え付けのものとします。

(個人の器具は使用できません)

③ スパイクシューズのピンについては「平行ピン」 (先が尖っていないタイプを)

使用して下さい。トラック種目は９mm以下、フィールド種目は１２mm以下です。

④ トラックやフィールドへの飲料水の持ち込みは、水のみといたします。

⑤ 記録証が必要な場合は、当日 300 円を添えて申し込んでください。

⑥ 当日はギオンフィールド(サブグランド)は使用可能です。

本大会の連絡先

相模原市陸上競技協会

理事長 高橋 幸宏

連絡先 v5000.1410@outlook.jp（メール対応）

http://www.a-stadium.jpn.org
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