
第 3回市内中学校高等学校クラブチーム競技者交流練習会 

要 項 
 

１．主  催 相模原市陸上競技協会 
   

２．趣  旨  市内中学校・高等学校、一般競技者における陸上競技を一層振興させると共に 

競技力の向上を図り、中・高・一般の交流を深め健全な中高生の育成を目的と

して開催する。 
 

３．期  日 令和 5年 11月～令和 6年 3月 …雨天決行（月に一度程度、4回シリーズ） 

第 1回 令和 5年 11月 25日（土）ギオンスタジアム 

（中止）第 2回 令和 6年 21月 13日（土） 

第 3回 令和 6年 12月 17日（土）ギオンフィールド 

第 4回 令和 6年 13月 31日（日）ギオンスタジアム 

  ＊雨天の際は、各団体で参加・不参加を判断してください。 

  ＊第二回以降の詳細は『相模原市陸上競技協会HP』よりお知らせします。 

【変更点】 「第 2回中止」「第 3回はギオンフィールドでの実施」「第 4回は 31日実施」 

 

４．会  場 相模原ギオンスタジアム及びギオンフィールド（相模原麻溝競技場） 

  〒252-0335 相模原市南区下溝 4169    TEL.  042-777-6088 

 

５．対 象 者 市内中学校・高等学校陸上競技部員及び顧問・クラブチーム等 

 

６．指 導 者 相模原市陸上競技協会普及部員 

  市内中学校・高等学校陸上競技部顧問・市内競技指導経験者等 

 

７．携 行 品 運動ができる服装・スパイクシューズ・ランニングシューズ等 

＊スパイクについて：ギオンスタジアム及びギオンフィールドは平行ピンのみ使用可です。 

 

８．申  込 下記 URLまたは、QRコードより Googleフォームにて申込み下さい。 

＊第 3回〆切 2024年 2月 13日まで 

９．日  程 時 間 内   容  

 12:30～ 競技場入場  

 12:45～ 開講式・オリエンテーション  

 13:00～ 実技（種目ブロック別練習）  

 16:00～ 閉講式  

 

１０．その他  各会場、練習会実施日の午前中は陸協の専用利用となります。 

        投擲種目は砲丸のみの実施となります。 

        参加申込書（Excel）は当日の人数確認用になります。当日提出ください。 

１１．申込フォーム 

URL 

https://forms.gle/XJKS91N9e4wQkhCd6 

 

 

お問い合わせ 

相模原市陸上競技協会 

普及部 常石 知孝 

電話  042-773-1451 

Mail 

aihara.tf.2021@gmail.com 

 

 

https://forms.gle/XJKS91N9e4wQkhCd6
mailto:aihara.tf.2021@gmail.com

